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Formes et matières Gretel Weyer

Tu vas venir au théâtre. Cette fiche est pour toi. Tu y trouveras des exercices amusants à faire seul/e, en famille ou avec 
tes ami/e/s, avant et après le spectacle.

Présentation
Deux femmes se glissent à l’intérieur d’un cadre neutre : ce tableau vivant devient le théâtre de leurs mé-
tamorphoses. Des plis et des moindres cavités naissent des enveloppes chimériques et fragmentées aux 
contours improbables. En parallèle de ce corps qui se cherche et se rêve, s’invente une langue trouée, 
imparfaite et fragile, du temps du babil enfantin.

AVANT LE SPECTACLE

ACTIVITÉ 1 – DESSINE UN CORPS
Maurice Carême
Deux petits ronds dans un grand rond 
Pour le nez, un trait droit et long
Une courbe dessous, la bouche
Et pour chaque oreille, une boucle.

Sous le beau rond, un autre rond 
Plus grand encore et plus oblong. 
On peut y mettre des boutons : 
Quelques gros points y suffiront.

Deux traits vers le haut pour les bras 
Grands ouverts en signe de joie,
Et puis deux jambes, dans le bas, 
Qu’il puisse aller où il voudra.

Et voici un joli bonhomme
Rond et dodu comme une pomme 
Qui rit d’être si vite né
Et de danser sur mon papier.

ACTIVITÉ 1 – RECRÉE TON VISAGE

								        À la manière de formes créées par Gretel Weyer
								        Matériel : une photo d’identité, colle, peinture, feutres, 
								        laine, papier, carton pâte à modeler ...
								        Cette image de toi sera ton émoticône !
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ACTIVITÉ 3 – JOUE AVEC TON CORPS
1 Petit échauffement : bouge séparément nuque, épaules, coudes, genoux, chevilles.
2 Marche en exagérant peu à peu tes mouvements comme un géant en caoutchouc.
3 Cache-toi sous une chaise. D’abri, elle devient cage à mesure que tu grandis, grossis. Ton 
corps se débat, veut  sortir de cet espace trop étroit. Ouf ! Te voilà libre. Et tu danses avec elle !
4 Choisis le bébé oiseau que tu aimerais être. Mets-toi en boule comme dans un œuf. Fais un tout petit geste pour 
montrer qu’il s’éveille. Crève la coquille avec ton bec, , puis 1 patte, puis 2, sors la tête, tout le corps. Invente à 
mesure des sons qui accompagnent cette éclosion.
5 Regarde-toi dans un miroir. Découvre un détail que tu n’avais jamais remarqué et qui te plait.

ACTIVITÉ 4 – RENCONTRE LE CORPS D’UN.E AUTRE 
À faire à 2 : avec son accord, sculpte le corps 
de l’autre en façonnant des bosses et des creux.
Écoute le cœur, le souffle de l’autre. Ferme les yeux 
et touche son visage pour te le mettre en mémoire.

ACTIVITÉ 5 – INVENTE TA LANGUE La ronde des sons 
• Propose une suite de sons que les autres reprennent en écho.
Alterne rythmes, hauteurs de voix : rapide/lent ; fluide/saccadé ; aigu/grave
• Imagine ce qu’est un barchitodok, une fadrigoule 
• Emploie ces mots comme des insultes dans une dispute : Espèce de… Maudit…
• À ton tour invente un mot et sa définition. Explique aux autres ta trouvaille.

ACTIVITÉ 6 - COMPLÈTE LES EXPRESSIONS SUIVANTES ET APPRENDS-LES 
EN CROQUANT, MASTIQUANT, AVALANT LES MOTS !

APRÈS LE SPECTACLE

Rappelle-toi dans le spectacle une transformation du corps très étonnante.
Les hommes préhistoriques ont représenté leurs mains sur les parois des grottes. 

• En positif			           		
Pose ta main dans un peu de peinture, du café, de la craie… 
Applique-la sur une feuille de dessin, un tee-shirt.      

• En négatif
À l’aide d’un pulvérisateur, d’un pochoir marques-en le contour.
Garde ces traces et rendez-vous dans 3 mois pour comparer 
les anciennes et les nouvelles !


