
Tu vas venir au théâtre. C’est peut-être la première fois ? Tu vas rencontrer Michael. Il 
va t’emmener en voyage dans un drôle de pays, tout en sable, avec des planètes-cailloux 

accrochées dans les airs. On te souhaite de passer un très bon moment ! 

AVANT LE SPECTACLE 
SABLE DE LUNESABLE DE LUNE
Avec un·e adulte, fabrique du « sable de lune ». 

L’adulte peut suivre cette recette :
❶ Mettre 4 tasses de sable dans un grand saladier. 
❷ Ajouter 2 tasses de maïzena et mélanger. 
❸ Ajouter 1 tasse d’huile et pétrir jusqu’à avoir une consistance de sable humide. 

Ton sable de lune est prêt ! Regarde comme il est facile et agréable à modeler. Tu peux créer un 
paysage, des personnages, des boules, des animaux... peut-être même rêver au spectacle que tu vas 
découvrir. 

LES CERCLES DANS L’ARTLES CERCLES DANS L’ART
« Circles » veut dire « cercles » en anglais. Drôle de titre et drôle d’idée de faire un spectacle sur les 
ronds… Pourtant, Michael n’est pas le premier artiste à jouer avec. Un grand peintre a consacré aux 
ronds plusieurs de ses œuvres. Il s’appelle Vassily Kandinsky. Regarde. 

Imagine comment il a fait cette peinture. Puis, avec un·e adulte, sur une feuille de 6 carrés, suis ces 
consignes :
❶ Plonge les bords de pots et de bouchons de différentes tailles dans de la peinture de différentes 
couleurs, puis appose-les sur ta feuille.
❷ Attends que ça sèche.
❸ Avec de la peinture, remplis les espaces entre les cercles.

Si tu es trop petit·e... demande à un·e adulte de découper avec toi 
des ronds de différentes couleurs et colles-les les uns sur les autres 
du plus grand au plus petit.
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APRÈS LE SPECTACLE
QUESTIONS À PARTAGERQUESTIONS À PARTAGER
█ Est-ce que tu as passé un bon moment ? 
█ Qu’est-ce que tu as aimé ? 
█ Qu’est-ce que tu n’as pas aimé ? 
█ Est-ce que tu as aimé pouvoir aller sur scène à la fin du spectacle ?
█ Est-ce que tu penses que le théâtre ressemble à des jeux d’enfants ? 

TON ESPACE-SOUVENIRTON ESPACE-SOUVENIR  
Cet espace est ton espace. C’est ton souvenir du spectacle Circles. Mots, dessins, peinture, 
collages… tu peux y mettre ce que tu veux ! 

                                                                               

Tu peux demander à un·e adulte de prendre une photo de ta création et de nous l’envoyer à 
l’adresse info@amstramgram.ch, avec en objet « Circles ». Nous serons heureux·euses de la recevoir 
et de la transmettre à l’équipe du spectacle !


