
Tu vas venir au théâtre. Tu vas rencontrer Saya, Marta et Dario. Ils vont t’emmener en voyage 
dans une histoire de lumière... et d’ombres. Tu vas entendre des paroles et de la musique. Tu vas 

découvrir un corps qui danse. Tu vas voir de grandes peintures prendre forme sous tes yeux. Nous 
te souhaitons de passer un très bon moment ! 

QUESTIONS LIBRESQUESTIONS LIBRES

Regarde les questions dans le tableau ci-dessous. Avec un adulte, choisis celles qui te plaisent. Dis, 
écris ou dessine tes réponses. Il n’y a pas de « bonnes » ou « mauvaises » réponses. 

Peinture-conte, musique, danse
Dario Moretti · Saya Namikawa · Marta Lucchini

HISTOIRE DE LUMIÈRE

C’est quoi la lumière ? 

D’où vient la lumière ? 

Dans la nature, est-ce que le soleil est la seule source de lumière ? 

Est-ce qu’il y aurait de la vie sur Terre sans la lumière ? 

Qu’est-ce qu’il y a quand il n’y a pas de lumière ? 

Qu’est-ce qu’il y a dans ta chambre, quand tu éteins la lumière ? 

Est-ce que c’est bien quand il fait noir ? 

Est-ce que la nuit est belle ? 

Pourquoi les ombres existent-elles ? 

Penses-tu que les humains utilisent correctement la lumière ?

LA LUMIÈRE DANS LES ARTSLA LUMIÈRE DANS LES ARTS

Faire un spectacle sur la lumière… une drôle 
d’idée ? Pourtant, la lumière est au centre de 
nombreuses créations artistiques. Regarde cette 
peinture de William Turner par exemple, qui a 
vécu il y a deux siècles. Qui est le personnage 
principal ? La lumière du soleil, oui… la lumière de 
la lune aussi a pu inspirer des artistes. Demande 
à un adulte de te faire écouter par exemple cette 
musique pour piano de Claude Debussy :
https://www.youtube.com/watch?v=MhadMhkFnnQ



APRÈS LE SPECTACLE, EXPRIME CE QUE TU AS RESSENTIAPRÈS LE SPECTACLE, EXPRIME CE QUE TU AS RESSENTI

J’ai ri quand …………………………………………………………………………………………………………………....
J’ai eu un peu peur parce que ………………………………………………………………………………………....
Je n’ai pas compris pourquoi ………………………………………………………………………………………..…
J’ai été étonné·e par ………………………………………………………………………………………………….........
J’ai aimé le/la/les ………………………………………………………………………………………………………..….

TON ESPACE-SOUVENIRTON ESPACE-SOUVENIR

Crée ton souvenir d’Histoire de lumière. Tu peux utiliser de la peinture, du pastel, des crayons, des 
feutres, quand tout est sec et prêt, colle l’ombre de Marta !

N’hésite pas à demander à un·e adulte de 
prendre une photo de ta création et de nous 
l’envoyer à l’adresse info@amstramgram.ch, 
avec en objet Histoire de lumière. Nous serons 
heureux·ses de la recevoir et de la transmettre à 
l’équipe du spectacle !


