
THE LOFT  THE LOFT  
THEORYTHEORY 

THÉÂTRE DOCUMENTAIRE, TÉLÉ-RÉALITÉ 
Caroline Bernard & Gaël Sillere 
Théâtre Am Stram Gram, Genève
Du 17 au 25 novembre 2023



2

Résidence de création, Genève, avril 2023



THE LOFT THEORY – 3

THE LOFT THEORY
Théâtre documentaire & télé-réalité, 

Théâtre Am Stram Gram, Genève 
Du 17 au 25 novembre 2023 

Conception, Caroline Bernard, Gaël Sillere

Performeur·euse·s, Ambre Balabeau, Léa Gekas, Léonce Guichard, Sarah Ndiaye, Maliah 
Ndiaye, Claire Pakutu, Clarisse Pakutu, Dénali Roussel, Mafalda Sambo, Délia Sévillano, 
Jade Vidal,  
Zita-Carmen Velluz, 

Réalisation film, Ariane Catton, Jean Faravel, Léa-Célestine Bernarsconi 
Scénographie, Sarah Schneider 
Conception lumière, Rémi Furrer 
Conception installation, Yann Longchamp 
Régie son, Jean Faravel 
Régie lumière et vidéo, Ian Durrer 
Réalisation film AI, Guillaume Pascale

Production, Théâtre Am Stram Gram Genève

Représentations 
Vendredi 17 novembre 2023, 19:00 
Samedi 18 novembre 2023, 19:00 
Dimanche 19 novembre 2023, 12:30 
Vendredi 24 novembre 2023, 19:00 
Samedi 25 novembrw 2023, 19:00

Dates scolaires 
Mardi 21 novembre 2023, 12:00 
Jeudi 23 novembre 2023, 12:00

 
Contacts  
Kataline Masur / kataline.masur@amstramgram.ch  
Caroline Bernard (Chemins de traverse) /  
caroline@cheminsdetraverse.net
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THE LOFT THEORY
Pour leur quatrième création au théâtre Am Stram Gram, Caroline Bernard et Gaël Sillere 
proposent une expérience hybride de téléréalité impliquant des enfants et des ados aux 
prises avec les crises en cascade qui jalonnent ce monde: Léa déclassée par une école 
stigmatisante, Jade empêtrée dans des amours désastreuses, des psy en série ou encore 
les cataclysmes à venir. Le premier contact avec les jeunes se fait par écrans interposés à 
l’extérieur de la salle, puis cet espace de tournage qui d’ordinaire est clos et inaccessible au 
public devient ici lieu de contact. Ainsi, sur scène, trois pièces reconstituées d’un loft sont 
reliées par un ensemble de tables invitant le public à former une communauté.

CRÉER DU DIALOGUE 
Si l’enfance et l’adolescence sont souvent associées à un moment de ruptures et de bou-
leversements, elles sont aussi prises dans un rapport hiérarchique au monde des adultes. 
Dès lors comment restaurer le lien ? Si, pour qu’il y ait dialogue, il faut qu’il y ait une écoute, 
de quelles manières crée t’on les conditions d’une prise de parole libérée de toutes rela-
tions d’autorité ? Qu’est-ce qui est à réinventer ? Ces questionnements qui trouvent un 
écho hors de la sphère familiale ou de l’enceinte du théâtre sont, en ce sens, le point de 
départ de The Loft Theory.

UNE TÉLÉ-RÉALITÉ?
The Loft Theory, conçu comme une traversée, est pensé comme une série de ponts 
connectant les gens, les genres et les récits: toute idée est bonne à prendre pour créer du 
lien, dépasser les malentendus, se mettre à l’écoute. La télé-réalité s’emploie depuis plus 
de vingt ans à scripter le réel afin de présenter l’image d’une vie plus intense. Presque 
documentaire et pas tout à fait cinéma, c’est dans cet écart qu’elle tire la force de son 
étrangeté en proposant une curieuse forme de récit, celui de la vie elle-même. 

La télé-réalité devient ici le véhicule d’une histoire à plusieurs voix dont l’appartement, 
espace chimérique, est la caisse de résonance du monde des jeunes et par extension, d’un 
monde en devenir.
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LE PROJET _morphoses
_morphoses signifie donner forme, si l’adolescence est le temps bouleversant des mues, 
des anamorphoses psychiques, comme des métamorphoses physiques, elle est également 
le moment d’une expression aussi bien libre que codée, et dont les réseaux sociaux sont 
le mégaphone. Mises au défi, performances, tutoriaux, coups de gueule, dragues et pro-
vocations, les prises de parole semblent atomisées mais elles forment un monde en soi. 
The Loft Theory est la quatrième création dans le cadre du projet _morphoses au théâtre 
Am Stram Gram (You’re So Amazing, 2021, _morphoses, 2022, Et je repousserai comme une 
étoile de  mer, 2022).  
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Délia 14 ans, Alexandra, 15 ans
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